
 

 

A ira e o rancor fazem-nos mal ao coração! Podemos até reagir, à 
primeira, com cólera, indignação, revolta. Mas se, por fim, não 
perdoarmos, tudo e sempre, estragamos o nosso coração. Deixamos que 
a ofensa recebida se torne, no íntimo do coração, uma espécie de ferida 
malcurada, um vírus maligno em expansão, que nos rói e destrói. Quem 
não perdoa faz mal a si próprio, alimenta o veneno que o mina, 
contamina e mata. Quem não sabe perdoar, corre o risco de ficar ferido 
para sempre! 
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BOLETIM 534 
17 DE SETEMBRO 
A 01 DE OUTUBRO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sir 27,33-28,9 
Salmo 
102 (103) 
2ª Leitura 
Rom 14,7-9 
Evangelho 
Mt. 18,21-35 
 
 

 
 

 
 

Caros amigos: 
Setenta vezes sete não é uma conta que se faça de cabeça, para definir o 
teto máximo do perdão. Não. Setenta vezes sete é uma operação, sem 
lógica, que se faz a partir do coração. De todo o coração. O coração é a 
porta por onde entra e por onde sai o perdão. Entra pela porta do nosso 
coração o perdão de Deus em valores elevados ao infinito, que jamais 
poderíamos saldar. A Palavra de Deus hoje quer mostrar-nos que estamos 
todos em dívida para com Deus e para com os irmãos. Por isso, só um 
grande perdão nos poderá curar e salvar.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

       XXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
                SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

      
 

                   
 

 

“PERDOAR FAZ BEM 
E FAZ-NOS BEM! ” 



 

 

Perdoar significa recordar a ofensa recebida de modo diferente e acolher o mal 

recebido como uma oportunidade para a conversão da minha vida, para o meu 

crescimento e amadurecimento no amor. É verdade que, na prática penitencial da 

Igreja, ao dom do perdão recebido corresponde sempre uma penitência, um dever 

de reparação, um esforço de mudança, um sinal da conversão. Sim. Mas, no fim de 

tudo, e sempre, ninguém paga ou apaga o mal feito, com um simples pedido de 

perdão, uma devolução ou um gesto de reparação. Só o perdão, que dá mais que o 

merecido, pode curar o coração, de quem é ofendido e de quem nos ofendeu. Não 

perdoo, porque eu seja bom e o outro mereça. Perdoamos um ao outro, porque 

ambos precisamos de seguir em frente, libertos do peso do pecado e do passado. 

Pelo que pedir perdão é estar disposto a aceitá-lo. O perdão é um presente com 

futuro! (PNSH) 

 

Na família, na amizade e no amor e em múltiplas situações da vida. Um casal sem 

mútua compreensão destrói-se; uma família sem perdão é um inferno; uma 

sociedade sem compaixão é desumana. Que seria do mundo, se apenas houvesse 

a justiça e o castigo? Sem o perdão dos outros, sem o perdão aos outros, sem o 

perdão de Deus, para uns e para outros, a nossa vida seria irrespirável, 

insustentável! Só o perdão torna a vida viável e saudável.  

 

  
 
 

        
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 
 
 

Ao longo desta semana, estarei atenta aos movimentos interiores do meu 
coração nas situações de ofensa. 

 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 

 “PERDOAR É 
NECESSÁRIO 
PARA 
CONVIVER, DE 
MANEIRA 
SAUDÁVEL!” 
 
 
 

Jesus amado e amante desta Humanidade,  

ensina-me a abrir todos os cinco sentidos 

como sendo as portas e janelas para melhor Te conhecer a Ti. 

Ensina-me a não fazer cálculos no Amor  

e  compassivamente me relacionar com os meus irmãos! 

 

 

 

 “PERDOAR 
NÃO 
SIGNIFICA 
ESQUECER, 
BRANQUEAR O 
MAL OU 
IGNORAR A 
INJUSTIÇA”  
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Domingo, 17 de Setembro – XXIV Domingo do Tempo Comum  

- 09h00 – Eucaristia do XXIV Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que 

me está confiado  

- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração 

dos Fiéis) 

- MEC: Francisco Félix 

  Segunda-feira, 18 de Setembro – S. José de Cupertino, Presbítero (MF)  

- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

Terça-feira, 19 de Setembro – S. Januário, Bispo e Mártir (MF) 

 - NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

Quarta-feira, 20 de Setembro – SS. André Kim Taegon, Presbítero, Paulo Chang 

Hasang e Companheiros, Mártires Coreanos (MO)  

- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

  Quinta-feira, 21 de Setembro – S. Mateus, Apóstolo e Evangelista  (Festa) 

 - NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

Sexta-feira, 22 de Setembro – S. Catarina de Génova, Viúva (MF) 

- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 

 Sábado, 23 de Setembro – S. Padre Pio de Pietrelcina, Presbítero (MF) 

- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXV Domingo do Tempo Comum, com as 

intenções anunciadas 

- Leitores: Maria Celeste Morais (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Maria 

Celeste Morais (Oração dos Fiéis) 

 - MEC: Maria do Céu Vieira 

 Domingo, 24 de Setembro – XXV Domingo do Tempo Comum  

- 09h00 – Eucaristia do XXV Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me 

está confiado  

- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração 

   dos Fiéis) 

- MEC: Cristina Cunha 

 

 

 

VIDA DIOCESANA E PAROQUIAL  
17 A 24 DE  SETEMBRO  2023 

 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAI S DIGNAS 
AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 1 050,00; € 30,00. BEM HAJAM! 
  

  3. Na próxima semana, apenas celebramos sábado, dia 23 de setembro. As intenções 
de Missa, pedidas para essa semana, serão celebradas na Missa Vespertina. Na minha 
ausência, e para assuntos de extrema gravidade, a Paróquia fica confiada ao senhor 
Padre Manuel Domingues, residente na Casa Sacerdotal. Estarei de volta no próximo 
fim de semana. Junto com este Boletim vão também as intenções para a semana de 
24 de setembro a 01 de outubro.  
 
4. No sábado, dia 30 de setembro, no decorrer da celebração da Santa Missa 
Vespertina, às 19h00, tomarão posse formal - com juramento de fidelidade e boa 
administração - os elementos que constituem a nova Comissão de Festas em honra 
dos nossos Santos Padroeiros S. Tiago, S. José e S. António. Mais se informa que, a 
partir desse dia e nos fins de semana seguintes, sairão pela Paróquia e Freguesia a 
fim de recolher as ofertas de São Miguel (peditório do São Miguel). Tradição que, 
graças a Deus, ainda não se perdeu! Nem se deve perder, aliás, como tantas outras 
que estão adormecidas! 
Votos de muitos êxitos aos elementos da Comissão de Festas, na certeza de poderão 
contar com todos nós. 
 
5. As inscrições na Catequese Paroquial para o Ano Pastoral 2023/2024 (1º Ano ou  
renovação de matrícula) deverão ser efectuadas até ao final do mês de setembro. 
Para tal, deverão dirigir-se aos Serviços Centrais da Paróquia. As inscrições são, 
obrigatoriamente, presenciais. 
 
6. Procure a sua moeda comemorativa da ’’Jornada Mundial da Juventude Lisboa 
2023’’, da autoria do escultor João Duarte, nos Serviços Centrais da Paróquia, onde 
está disponível pelo preço unitário de € 3,00. Com a sua aquisição também estará a 
ajudar na finalização do nosso novo Lar. A edição é limitada a um milhão de 
exemplares em toda a Zona Euro. Ainda temos algumas disponíveis!  



 

 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE SETEMBRO 2023 (SÁBADO, 19H00) 

Missa Vespertina do XXV Domingo do Tempo Comum 

- 30º dia de Maria Celeste Rodrigues de Morais – int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 

- ANIV. José António Gomes Novo (quarta-feira) – int. família 

- 1ºANIV. José Cândido Rego dos Santos (quarta-feira) – int. família 

- ANIV. Matias Augusto Ribeiro Vieira (sexta-feira) - int. filha Celeste 

- 3ºANIV. Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 

- ANIV. Teresa Gonçalves Rodrigues (sexta-feira) - int. filho e nora 

- ANIV. NATAL. Joaquim Barroca Sampaio e esposa (sexta-feira) - int. filho Joaquim e 

família 

- ANIV. NATAL. Elvira Alpoim (quinta-feira) - int. neta Sandra Leite 

- ANIV. NATAL. Maria da Conceição Gomes de Morais - int. sobrinhos e família 

- ANIV. NATAL. Marie Louise Van Dorpe, Karel Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina 

Cunha - int. Ingrid Van Dorpe* 

- ANIV. NATAL. Rosa Martins Pereira e marido (segunda.feira) -  int. filha Eulália 

- ANIV. CASAM. Deolinda Gomes Correia e marido (quinta-feira) – int. filhos 

- Francisco Martins da Cunha – int. esposa* 

- Guilhermina Martins e José Fernandes Penteado - int. filha Maria 

- Isaura Gonçalves da Fonte Carvalho – int. filhos e família 

- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 

- Manuel Augusto Miranda e Olga Matos - int. afilhada e madrinha 

- Maria Constança Santos Lima Morais - int, irmã Conceição 

- Maria de Araújo Ferreira da Silva - int. filho Joaquim 

- Maria de Lurdes Alves Araújo e marido - int. filhos 

 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 24 DE SETEMBRO 2023 (DOMINGO, 09H00) 

XXVI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 

Domingo, 24 de Setembro – XXV Domingo do Tempo Comum  
- 09h00 – Eucaristia do XXV Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está 
confiado  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
  Segunda-feira, 25 de Setembro – S. Firmino, Bispo e Mártir (MF)  
- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 
Terça-feira, 26 de Setembro – S. Cosme e S. Damião, Mártires (MF) 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz  
 Quarta-feira, 27 de Setembro – S. Vicente de Paulo, Presbítero (MF) 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira  
  Quinta-feira, 28 de Setembro – S. Venceslau, Mártir e SS. Lourenço Ruiz e  
 Companheiros, Mártires  (MF) – 1ª Quinta-feira 
- NÃO HÁ CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA 
Sexta-feira, 29 de Setembro – S. Miguel, S. Gabriel e S. Rafael, Arcanjos (Festa) 
1ª Sexta-feira 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
 - Leitora: Rosa Carvalho  
 Sábado, 30 de Setembro – S. Jerónimo, Presbítero e Doutor da Igreja (MO)  
1º Sábado 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXVI Domingo do Tempo Comum, pelas intenções 
anunciadas com Tomada de Posse Formal dos elementos que formam a nova 
Comissão de Festas em honra de S. Tiago, S. José e S. António, nossos Padroeiros 
- Leitores: Margarida Carlão (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Margarida 
Carlão  
 (Oração dos Fiéis) 
 - MEC: Albino Cruz 
 Domingo, 01 de Outubro – XXVI Domingo do Tempo Comum  
Início do Mês do Rosário 
 - 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – Pe. Alfredo 
- 09h00 – Eucaristia do XXVI Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está 
confiado  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
 
 

VIDA DIOCESANA E PAROQUIAL 
24 DE  SETEMBRO A  01 DE OUTUBRO  2023 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE SETEMBRO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

 
- 30º dia de Manuel Sampaio de Faria - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. José António da Silva R. Lima (segunda-feira) - int. família 
- ANIV. Manuel Taborda Ribeiro da Silva - int. filhos 
- ANIV. Maria da Conceição Barroco do Rego - int. filha 
- ANIV. NATAL. Sebastião Maciel Barbosa (segunda-feira) - int. filho José Manuel 
- António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa Liliana e filhos 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE SETEMBRO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
- ANIV. António Fagundes Viana e familiares - int. Domingos Alves Viana 
- 17º ANIV. Maria da Ascensão Lima de Araújo - int.  afilhado e família 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. filhos 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 29 DE SETEMBRO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 
 

- ANIV. Deolinda Gomes Morais - int. neta Celeste 
- ANIV. Florinda do Rego Meira, marido e filha Maria (quinta-feira) - int. filha Conceição 
- 90º ANIV. Teresa de Jesus Rego Santos (quinta-feira) - int. filhos* 
- Januário Rodrigues e Maria Dias - int. filha Emília 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE SETEMBRO 2023 (SÁBADO, 19H00) 
 
- Em honra de Nossa Senhora da Guia - int. pessoa devota* 
- Em honra de S. Roque - int. Deolinda Carvalho 
- Honra S. João Paulo II - int. Rosa Salgueiro 
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos 
- Manuel Martins Freixo - int. Confraria de São João 
- Maria da Conceição Loureiro de Passos Sá - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 

 

 

 

 



 

 

 

 


