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JESUS INCARNADO É O 
“PÃO” QUE DESCEU DO 
CÉU 
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XX DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU DA ESPERANÇA 2025 
 
Caros amigos: 
Jesus está na sinagoga de Cafarnaum. À sua volta estão muitos daqueles que, 
no dia anterior, tinham sido agraciados com uma refeição de pão e de peixe (cf. 
Jo 6,1-15). Jesus diz-lhes que devem correr atrás, não do alimento que perece, 
mas do alimento que dá a Vida eterna (cf. Jo 6,22-58). Fala-lhes também de si 
próprio como o “pão que desceu do céu para dar Vida ao mundo”; e convida-os 
a comer desse pão.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depois de Se declarar “o pão vivo que desceu do céu” para dar aos homens a vida 
definitiva, Jesus identifica esse “pão” com a sua “carne”. A palavra “carne” (em grego: 
“sarx”) designa a pessoa na sua condição terrena: o ser humano frágil e precário, que 
vive com a morte física no horizonte. Jesus tornou-se “carne” quando se vestiu da 
fragilidade e da precariedade dos humanos e veio habitar com os homens (“a Palavra 
fez-se carne e veio habitar no meio de nós” – Jo 1,14). Jesus incarnado é o “pão” que 
desceu do céu e se fez pessoa humana para nos mostrar, com as suas palavras, 
com os seus gestos, com o seu amor até ao extremo, com a sua entrega na cruz, 
como é que devemos viver. Jesus, o “pão” descido do céu, tornou-se pessoa 
(“carne”) para nos dar Vida. Segundo Jesus, esse pão (“carne”) deve ser comido, a fim 
de se tornar fonte de Vida eterna. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
JESUS CONVIDA A 
“COMER” E A “BEBER”, 
ISTO É, A 
“INTERIORIZAR”, A 
“ASSIMILAR” A SUA 
VIDA TODA 
 
 
 
 
 
 
 
A EUCARISTIA É O 
MEMORIAL DA VIDA, DA 
PAIXÃO, DA MORTE E 
DA RESSURREIÇÃO DE 
JESUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 
 
 

 
 
A referência à “carne” é, como já vimos, a maneira de expressar a realidade de Jesus 
enquanto ser humano que veio ao nosso encontro para nos mostrar, com as suas 
palavras, com os seus gestos, com o seu estilo de vida, com a sua forma de acolher e 
cuidar dos mais frágeis, com o seu amor até ao extremo, como é que nós devíamos 
viver. A referência ao “sangue” coloca-nos no contexto da paixão de Jesus e leva-nos 
a contemplar aquele momento supremo da sua entrega, até à última gota de sangue, 
por amor. “Carne” e “sangue” resumem uma vida vivida em registo de entrega, de 
doação, de amor até ao extremo. Ora, é essa realidade que se manifestou em cada 
passo da vida de Jesus e, de forma radical, na cruz, que Ele convida a “comer” e a 
“beber”, isto é, a “interiorizar”, a “assimilar”. 
 
 
 
Jesus não está, naturalmente, a falar do seu corpo físico. A sua carne e o seu sangue 
não se podem comer ou beber materialmente. Está a pedir, simplesmente, que os 
seus discípulos assimilem essa vida de amor, de dom, de entrega, que Ele mostrou na 
sua pessoa – nos seus gestos, no seu amor, na sua doação aos homens – e que teve a 
sua expressão mais radical na cruz quando, por amor, ofereceu totalmente a sua vida, 
até à última gota de sangue. Para terem Vida, os discípulos de Jesus têm de se 
alimentar d’Ele, de se nutrirem do seu alento vital, de interiorizar as suas atitudes e os 
seus critérios de vida. Quem “assimilar” essa Vida e aceitar viver da mesma forma – 
no amor e no dom total da vida, até à morte – terá Vida plena e definitiva. A Eucaristia 
é o memorial de tudo isto: da vida, da paixão, da morte e da ressurreição de 
Jesus. Actualiza esta realidade na comunidade cristã e na vida dos crentes. Esse 
mesmo Jesus que amou até às últimas consequências, que pôs a sua vida ao serviço 
dos homens, que Se deu na cruz, oferece-Se como alimento aos seus. Quem “come” 
a “carne” de Jesus e “bebe” o seu “sangue”, assimila esta proposta. Compromete-se 
a viver e a amar como Jesus; e, como Jesus, encontra Vida eterna, Vida que a morte 
nunca poderá vencer. Por outro lado, quem “come” a “carne” de Jesus e “bebe” o seu 
“sangue”, identifica-se com Ele e torna-se um com Ele. Vive em comunhão íntima 
com Jesus, em total sintonia com Ele. 
 
 
 
Senhor, Tu és o Pão da Vida, que sacia a nossa fome de pão e de justiça, de paz e de 
harmonia. Abençoa os nossos lares com a graça da Tua presença e com a alegria do 
Teu amor, que dá novo sabor a todas as coisas e abre as nossas mãos de irmãos à 
partilha generosa dos bens, que são de todos. 
 
 
 
Nesta semana, poderíamos estar particularmente atentos àqueles que têm 
dificuldade em viver, porque o seu sofrimento é demasiado pesado… Talvez 
poderemos, simplesmente, estar presentes a seu lado e dizer-lhes uma palavra 
de vida, algumas palavras do coração que saibam reacender a esperança. 
 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 18 DE AGOSTO – XX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Conclusão 52ª Semana das Migrações  
- 09h00 – Eucaristia do XX Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
confiado 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz  (2ª Leitura ); Cristina Cunha 
(Oração dos fiéis)  
- MEC: Cristina Cunha 
- 11h3O – Baptismo do menino Luís Pedro 
 
SEGUNDA-FEIRA, 19 DE AGOSTO – S. JOÃO EUDES, Presbítero (MF) 
- 17h00 – 18h00 - Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Ir. Beatriz Santos 
 
TERÇA-FEIRA, 20 DE AGOSTO – S. BERNARDO, Abade e Doutor da Igreja (MO) 
- NOSSA SENHORA DA AGONIA 
- 17h00 – 18h00 - Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Celeste Maria Vieira 
 
QUARTA-FEIRA, 21 DE AGOSTO – S. PIO X, Papa (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia 
 
QUINTA-FEIRA, 22 DE AGOSTO – VIRGEM SANTA MARIA, Rainha (MO) 
- 17h00 – 18h00 - Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
 
SEXTA-FEIRA, 23 DE AGOSTO – S. ROSA DE LIMA, Virgem (MF)  
- Não há celebração da Eucaristia  
 
SÁBADO, 24 DE AGOSTO – S. BARTOLOMEU, Apóstolo (FESTA) 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXI Domingo do Tempo Comum, com as 
intenções anunciadas 
- Leitores: Margarida Carlão (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura ); Margarida 
Carlão (Oração dos fiéis)  
- MEC: Margarida Carlão 
 
DOMINGO, 25 DE AGOSTO – XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- 09h00 – Eucaristia do XXI Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz  (2ª Leitura ); Adília Santos 
(Oração dos fiéis)  
- MEC: Albino Cruz 
 
 



 
 
INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO 
NOVO LAR DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES 
MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode 
ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN 
DO CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. OBRIGADO! 
 
 
 
 
 
2. Donativo da semana: 

- Novo Lar: € 50,00; € 50,00 
- Conferência Vicentina (ofertório de Julho): € 89,01 

 
 
 
 
 

3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias, excepto quarta 
e sexta-feira, com as intenções anunciadas. Nesses dias, estarei em 
Atendimento Paroquial e e de Confissão ou Direção espiritual, das 
17h00 às 18h00, nos Serviços Centrais da Paróquia. Durante o período 
de verão, não há recitação do Terço antes da Santa Missa. 
 
 
 
 
 
4. As inscrições na Catequese Paroquial para o Ano Pastoral 
2024/2025 (1º Ano ou  renovação de matrícula) deverão ser efectuadas 
durante este mês de agosto, até ao dia 13 de setembro. Para tal, deverão 
dirigir-se aos Serviços Centrais da Paróquia. As inscrições são, 
obrigatoriamente, presenciais. 
 
 
 
 
 
 
 



 
MISSAS 
 
DIA 19 AGOSTO 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 20 AGOSTO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 22 AGOSTO 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 24 AGOSTO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 25 AGOSTO 
DOMINGO 
09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. JOÃO EUDES, Presbítero (MF) 
- ANIV. José Carolino de Araújo (Domingo) - int. irmã Maria 
- ANIV. Maria Marta da Cunha Rego e marido (Domingo) - int. família 
- ANIV. Norberta Rodrigues, marido e neto Fernando (Domingo) - int. filhas 
- ANIV. Rosalina Cunha e José Augusto Domingues (Domingo) - int. neto Pe. Alfredo* 
- ANIV. NATAL. Alexandre Alves (Domingo) - int. família 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
 
– S. BERNARDO, Abade e Doutor da Igreja (MO) 
- NOSSA SENHORA DA AGONIA 
- Em honra de S. Roque – int. pessoa devota  
- 9º ANIV. António Correia Lima - int. esposa e filhos  
- ANIV. Maria Celeste Rodrigues Morais - int. filho Bernardino e família  
- ANIV. CASAM. Rosa Meireis Pereira - int. marido e filhos 
- António, Rosa e filhos - int. irmão Manuel e família 
- Conceição Domingues Felgueiras Sampaio, marido e filha - int. filhas e irmãs 
- José Cândido Rego Santos - int. família 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
 
– VIRGEM SANTA MARIA, Rainha (MO) 
- ANIV. NATAL. Domingos Dias Sá (sexta-feira) - int. filho e neto 
- Manuel Alves dos Santos Lima - int. neta Beatriz Maria* 
- Manuel António Malheiro - int. pais e irmão 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
- Maria Irene da Cunha Rodrigues, filho e família - int. filho e nora 
- Palmira Rodrigues do Rego – int. sobrinhos José e Genoveva* 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
- S. BARTOLOMEU, Apóstolo (FESTA) 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva e marido - int. filho Avelino 
- ANIV. Manuel Sampaio Faria - int. esposa Rosa* 
- ANIV. NATAL. Maria Marques Correia Sampaio - int. família* 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. filho Filipe 
- Manuel Martins Freixo - int. esposa e filhos 
- Maria da Conceição Loureiro Passos Sá e Francisco Loureiro Passos - int. irmã 
Helena 
- Maria de Lourdes Correia de Barros - int. sobrinhos 
- Maria do Carmo Faria da Cruz - int. primo José 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos* 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
- Maria Teresa dos Santos Meira, marido e filho - int. filho José 
 
- XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções  



 

 
 

Jubileu 2025: Oração do Jubileu 

 
Pai que estás nos céus, 
a fé que nos deste no 

Teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 
e a chama de caridade, 

derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo, 
despertem em nós a bem-aventurada esperança 

para a vinda do teu Reino. 
  

A Tua graça nos transforme 
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 

que fermentem a humanidade e o mundo, 
na espera confiante 

dos novos céus e da nova terra, 
quando, vencidas as potências do mal, 

se manifestar para sempre a Tua glória. 
  

A graça do Jubileu 
reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 

o desejo dos bens celestes 
e derrame sobre o mundo inteiro 

a alegria e a paz 
do nosso Redentor. 

A Ti, Deus bendito na eternidade, 
louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém 
 
 

 


