
 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 598 
22 A 29 DEZEMBRO 
2024 
 
 
 
 
 
 
1ª Leitura 
Miq 5, 1-4a 
Salmo 
79 (80) 
2ª Leitura 
Hebr 10, 5-10 
Evangelho 
Lc 1, 39-45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MARIA, MULHER DA 
ESPERANÇA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

IV DOMINGO DO ADVENTO – ANO C 
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IGREJA DE TODOS E PARA TODOS – 1º ANO DE PREPARAÇÃO PARA O JUBILEU DA 
DIOCESE DE VIANA DO CASTELO 1977-2027 

 
Caros amigos: 
Nestes dias, em que os mais pequeninos (as crianças e os pobres) são os destinatários 
das prendas e das maiores atenções do Natal que se aproxima, é bom não perder de 
vista o caminho para Belém, pois Jesus é a “Estrela que guia o meu coração; é a Estrela 
que ilumina o meu chão”. Neste caminho, deixemo-nos guiar pela esperança, 
essa virtude-menina, a exemplo de Maria, a Virgem Peregrina. Ela percorre um 
caminho de gestação e de esperança, pois leva no seu seio o Menino Deus, que Se faz 
Homem, fonte da nossa esperança. Com o Seu exemplo, a Virgem Maria incita-nos a 
sairmos de casa, da nossa zona de conforto, para levarmos às periferias do nosso 
mundo, aos mais sós e distantes, a Esperança do mundo, Cristo, nosso Senhor.  
Votos de um Santo e Feliz Natal! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A poucos dias do Natal, depois da grande esperança, deixemo-nos agora guiar 
pela esperança-pequenina, à imagem da Virgem peregrina. A primeira obra de Maria, grávida, 
«mulher de esperanças», é uma viagem, é uma peregrinação, uma saída de si mesma. Ao 
partir de viagem, de norte a sul, atravessando as agrestes montanhas da Judeia, Maria não 
consulta os medos, mas persegue os seus sonhos; não se aquieta; levanta-se e segue em 
frente. Maria, arca da aliança, leva Jesus, Seu tesouro, leva dentro da sua vida uma outra vida. 
Bem vistas as coisas, Maria caminha impelida pela alegria da fé e pela urgência da caridade. 
Mas quem puxa a fé e a caridade é a esperança, essa tal virtude-menina. “É Ela, a pequenita, 
que arrasta tudo. É a esperança que faz caminhar a fé e a caridade” (Charles Péguy), como 
uma criança, que puxa pelos braços do pai e da mãe; é a esperança que puxa pela fé e pela 
caridade, para não as deixar paralisar no medo ou no êxtase. É a esperança que nos faz 
caminhar em saída, que faz de nós peregrinos de esperança! 
 



 
ESPERANÇA,  
VIRTUDE DOS MAIS 
PEQUENINOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROCURAR JUNTOS A 
VERDADE E DIZÊ-LA 
NA CARIDADE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mas a esperança não é só a tal virtude-menina. É também a virtude dos mais 
pequeninos e dos mais pobres. Vejamos, por exemplo, a escolha de Belém, a 
mais pequena entre as cidades de Judá, para se tornar a cidade do nascimento 
do Salvador. Para entrar no mundo, Deus teve necessidade dos mais pobres: 
de Maria, de José, dos Pastores. Na noite do primeiro Natal, havia um mundo 
que dormia, acomodado em tantas certezas adquiridas. Mas, em segredo, os 
humildes preparavam a revolução da bondade e da ternura. Eram homens e 
mulheres totalmente pobres; alguns flutuavam pouco acima do limiar da 
sobrevivência, mas eram ricos do bem mais precioso que existe no mundo, ou 
seja, a vontade de mudança (Papa Francisco, Audiência, 27.09.2017). Nesse 
sentido, os pobres são os primeiros portadores de esperança! 
 
 
 
 
 
 
Estamos a três dias do Natal. Sejamos “sinais palpáveis de esperança para 
muitos irmãos e irmãs que vivem em condições de dificuldade”.  As nossas 
viagens de Natal sejam autênticas peregrinações de esperança, saídas de nós 
mesmos ao encontro dos mais pobres, sem esperarmos que nos batam à porta. 
Não nos limitemos, porém, a fazer dos pobres os destinatários do nosso 
voluntariado ou de uma recolha anual de bens. Quantas vezes o faremos 
apenas para conforto da nossa má consciência?! Ajudar os outros não é dar o 
que sobra. A mudança não acontecerá se nos limitarmos a trabalhar para os 
pobres ou com os pobres. Se queremos ser peregrinos de esperança, sejamos 
capazes de abrir novos caminhos, para que sejam eles próprios, os 
pobres, protagonistas da mudança!  

PNSH 

 
 
 
 
 
Senhor, nosso Deus e nosso Pai, que nos deste na Virgem Maria um modelo de 
audácia criativa e da pressa do amor, dá-nos a santa ousadia de percorrermos 
novos caminhos de saída, para que nenhuma periferia fique privada da Vossa 
Luz, que é Cristo, Vosso Filho. Ele que é Deus e convosco e vive e reina na 
unidade do Espírito Santo, pelos séculos dos séculos. 
 
 

 
 
 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 22 DEZEMBRO – IV DOMINGO DO ADVENTO  
- Novena de Natal  
- Peditório Conferência Vicentina 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Maria do Céu 
Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Advento, pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração 
dos fiéis)  
- MEC: Cristina Maria Cunha 
SEGUNDA-FEIRA, 23 DEZEMBRO – S. JOÃO DE KENTY, Presbítero (MF) 
- Novena de Natal  
- 16h30 - 17h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão ou Direcção Espiritual 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Advento – Maria do Céu 
Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
TERÇA-FEIRA, 24 DEZEMBRO – S. DELFIM, Bispo (MF) 
- Encerramento da Novena de Natal  
- Noite da Consoada de Natal 
- Não há celebração da Eucaristia 
QUARTA-FEIRA, 25 DEZEMBRO – SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR 
- 10h00 – Eucaristia da Solenidade do Natal do Senhor com o rito do Beija-Menino – com 
as intenções anunciadas 
- Leitores: Carolina Silva (1ª Leitura); Manuel Domingos< (2ª Leitura); Carolina Silva  
(Oração dos fiéis)  
- MEC: Albino Cruz 
QUINTA-FEIRA, 26 DEZEMBRO – S. ESTÊVÃO, Diácono e Primeiro Mártir (FESTA) 
- Oitava do Natal 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
SEXTA-FEIRA, 27 DEZEMBRO – S. JOÃO, Apóstolo e Evangelista (FESTA) 
- Oitava do Natal 
- Não há celebração da Eucaristia 
SÁBADO, 28 DEZEMBRO – SANTOS INOCENTES, Mártires (FESTA) 
- Oitava do Natal 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Manuel Domingos 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina da Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José, com 
as intenções anunciadas 
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe 
(Oração dos fiéis)  
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 29 DEZEMBRO – FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ  
- Oitava do Natal 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia da Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e José, pelo Povo que 
me está confiado 
- Leitores: Teresa Simões (1ª Leitura); Ricardo Faria (2ª Leitura); Teresa Simões  
(Oração dos fiéis)  
- MEC: Francisco Félix Barreto 



 
INFORMAÇÕES 
ÚTEIS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO 
LAR DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES 
MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC. SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA 
BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 
3. OBRIGADO! 
 
 
 
 
 
2. Donativos da Semana: 

- Novo Lar: € 100,00; € 100,00; € 50,00; € 50,00; € 50,00; € 
50,00; € 40,00; € 40,00 (bem hajam) 
- Oratório da Sagrada Família (Rua de S. Tiago e Igreja – Zeladora 
Cecília Viana): € 162,30 

 
 
 
 
 
3. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intenções 
anunciadas, excepto terça e sexta-feira. Nesses dias, pelas 16h30, estarei em 
Atendimento Paroquial, de Confissão e de Direção Espiritual. No dia de Natal, 
25 de dezembro, a Eucaristia da Solenidade do Natal do Senhor será 
celebrada às 10h00. Muito desejaria ver na Celebração as crianças da 
Catequese e seus pais. Vamos encher a Igreja para acolher o nosso Deus que 
se faz Criança. 
 
 
 
 
 
4. Estão disponíveis, tanto na sacristia da igreja como nos Serviços Centrais 
da Paróquia, as velas da campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela 
Paz” da Cáritas Diocesana e Nacional. Essa chamazinha iluminará a vossa 
noite de Natal. 
 
  



 
MISSAS 
 
DIA 23 DEZEMBRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 25 DEZEMBRO 
QUARTA-FEIRA 
10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 26 DEZEMBRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 28 DEZEMBRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 29 DEZEMBRO 
DOMINGO 
09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. JOÃO DE KENTY, Presbítero (MF) 
- ANIV. Joaquim Agostinho Dias Lavarinhas - int. esposa e filho Tiago  
- ANIV. NATAL. Maria Lima de Araújo, marido e filho - int. filha Teresa 
- Almas do purgatório (promessa) – int. pessoa devota* 
- Maria Judite Costa Jácome e marido – int. filhos  
- Pelos amigos vivos e falecidos de Cristina Cunha 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
- SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR 
- Albino Rodrigues Lopes Lima e esposa Maria Celeste – int. família 
- António Fernandes Luís e esposa, irmãos e cunhado Michel e Nicole Barral – int. 
filhas e genro* 
- Irmã Maria da Luz Encarnação Fonseca - int. Pe. Alfredo* 
- Manuel Martins Freixo - int. esposa e família 
- Maria Antonieta do Rego Loureiro Passos – int. Confraria de S. Tiago* 
- Maria da Conceição Loureiro Passos Sá e Francisco Loureiro Passos, pais, João e 
Rosa - int. pais 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos* 
- Pai e familiares do Pe. Alfredo* 
 
– S. ESTÊVÃO, Diácono e Primeiro Mártir (FESTA) 
- ANIV. Maria Laurentina Alves Calçada - int. filho José Manuel 
- 7º ANIV. Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Sameiro  
- Agostinho Correia Lima e Rosa Maria Ferreia Casal Lima – int. filho Ricardo 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
 
- SANTOS INOCENTES, Mártires (FESTA) 
- Ação de graças pelo 61º Aniversário de Casamento de Joaquim Martins da Cunha 
e Rosa Conceição Morais do Rego - int. filhos 
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva (sexta-feira) - int. Beatriz Maria*  
- ANIV. NATAL. Maria Amélia R. Sousa Lima (sexta-feira) - int. filho e netos  
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Correia Dias (Domingo) - int. marido e filhos 
- Francisco Martins da Cunha – int. pessoa amiga* 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. pais e família 
- Manuel Félix Barreto - int. esposa Ângela e família 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
- Maria do Carmo Gomes da Cruz - int. primo José Viana 
- Maria Teresa Santos Meira - int. filho José Viana 
 
- FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 



 
 

ORAÇÃO JUBILAR 
50 ANOS DA DIOCESE DE VIANA DO CASTELO 

 
Maria Santíssima, Mãe de Deus e nossa Mãe 

Estrela da Nova Evangelização 
Vós que fostes agraciada pelo dom do Espírito Santo 

Para que o mundo, através de Vós, 
Recebesse o autor da Vida e da Salvação, Jesus Cristo. 

Sempre dócil à vontade de Deus Pai 
Acompanhai o Povo Santo desta Diocese de Viana do Castelo 

que, na gratidão, na alegria e na esperança, 
prepara o Jubileu diocesano 

Ajudai-nos a discernir os Sinais dos Tempos 
para descobrirmos os caminhos, 
nos quais ninguém fique de fora, 

que nos projectam num futuro de Esperança 
E despertai-nos para a fidelidade à Palavra do Vosso Filho, 

Para a participação activa na comunidade cristã 
E para a missão evangelizadora na Igreja e no Mundo. 

Fortalecei a nossa fraternidade alimentada na Eucaristia 
E orientai os nossos passos 

em direcção aos mais excluídos e marginalizados 
Amparai-nos nos caminhos do apostolado 
E partilhai connosco da alegria de seguir 

O chamamento do Vosso Filho. 
Encaminhai-nos para a edificação da Igreja diocesana, 

Comunidade de todos e para todos. 
Acolhei as crianças, adolescentes, jovens, famílias e idosos 

e defendei-os dos perigos que os cercam. 
Convidai-nos a seguir-vos diligentemente 

No anúncio da Boa Nova, da Esperança e da Alegria 
aos homens e mulheres deste tempo. Ámen. 

 


