
 
 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL E 
DIOCESANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Senhor, Pão vivo, descido do Céu, Tu és o alimento que mantém a minha verdadeira vida. 
O teu Pão tem os nutrientes do amor, a composição da festa, o detalhe da alegria. 
O teu Pão concentra toda a misericórdia do Coração do Pai e a força do Espírito. 
O teu Pão tem o sabor inefável da proximidade e a energia vivificante da tua Presença. 
Eu Te louvo, Senhor, delícia dos céus, desafio à partilha, exigência de comunhão: 
que possa assimilar a tua lição de entrega gozosa, ser pão como Tu, Eucaristia repartida. 
 
Domingo, 22 de Junho  
- XII DOMINGO DO TEMPO COMUM - SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- 08h00 – Missa pelo Povo 
- 10h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo de Leitores 
- 11h00 – Missa com o 7º Ano da Catequese – Festa das Bem-Aventuranças 
- 15h30 – Sé Catedral – Vésperas e Procissão de Corpo de Deus 
Segunda-feira, 23 de Junho 
- 19h00 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – Cursistas 
Terça-feira, 24 de Junho – SOLENIDADE DO NASCIMENTO DE SÃO JOÃO BAPTISTA 
- 15h30 – Encontro de Oração no Centro de Evangelização e Catequese  
- 19h30 – Mês do Sagrado Coração de Jesus (Capela de São João) – 1º Ano de Catequese 
- 20h00 – Missa e Sermão em honra de São João Baptista na Capela de São João 
- 21h00 – Oficina de Oração e Vida 
Quarta-feira, 25 de Junho 
- 19h00 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – 2º Ano de Catequese 
- 19h30 – Eucaristia  
Quinta-feira, 26 de Junho  
- 10h00 - 12h30 e 14h30 – 17h00 – ATENDIMENTO PAROQUIAL  
- 19h00 – Mês do Sagrado Coração de Jesus – Ministros Extraordinários da Comunhão 
- 19h30 – Eucaristia 
- 21h00 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 27 de Junho – SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
- 14h00 – Encontro de Zeladores do AO – Templo de Santa Luzia 
- 16h00 – Concelebração Eucarística – Templo de Santa Luzia 
- 19h00 – Mês do Sagrado Coração de Jesus  – Apostolado da Oração 
- 19h30 – Eucaristia 
Sábado, 28 de Junho – IMACULADO CORAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL  
- 19h00 – Mês do Sagrado Coração de Jesus  – Grupo de Catequistas 
- 19h30 – Missa Vespertina do XIII Domingo do Tempo Comum 
Domingo, 29 de Junho  
- XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM – SOLENIDADE DE SÃO PEDRO E SÃO PAULO, APÓSTOLOS  
- 07h30 – Missa pelo Povo 
- 09h00 – PEREGRINAÇÃO A SANTA LUZIA – saída do Colégio do Minho 
- Não há Missa às 11h00 

 
Conforme foi anunciado e afixado no Placard da igreja paroquial, o projecto do Jazigo 
Paroquial é da autoria dum Arquitecto da nossa terra, o Arq. Joel Maltez.  
A empresa que o está a construir é a Vetedonil, a mesma empresa que está com a nossa 
piscina. Não foi ainda anunciado o preço! Custa 39 mil euros! 
 
OFERTAS PARA A CONSTRUÇÃO DO JAZIGO PAROQUIAL: 
 

- Anónima - € 100,00          - Anónima - € 50,00   - Anónima - € 30,00 
- Anónima - € 20,00          - Anónima - € 20,00 
 
OFERTAS PARA A CONSTRUÇÃO DO NOVO LAR: 
 

- Anónima - € 100,00          - Anónima - € 50,00   

 
 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 60 
22 A 29 JUNHO 2014 
 
 
 
 
1ª Leitura 
Deut 8, 2-3.14b-16a 
Salmo 
147 
2ª Leitura 
1 Cor 10, 16-17 
Evangelho 
Jo 6, 51-58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“EU SOU O PÃO VIVO 
DESCIDO DO CÉU” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
Ano A 

 
Caros amigos: 
Parece que Deus rebuscou céus e terra à procura de todos os 
estratagemas para nos seduzir. Mas sem a íntima disposição de abrir-nos à 
sua revelação, nós não podemos aceder à sua Vida! Aqui se manifesta a 
impotência do amor. Não coagir, não manipular, não forçar… mas dar-se, 
dar-se até se desfazer no mais íntimo do outro. Esta é a maravilha da 
Eucaristia, a maravilha mais incrível que o amor pôde inventar! É a forma 
de atingir a necessidade mais elementar do ser humano: a fome. Deus faz-
se alimento. Que admirável o nosso Deus! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos precisamos de alimento, obviamente de pão, mas também de afecto, de luz, 
de sentido, de sonhos e de felicidade. Sem pão o homem morre! E Deus quer ser, 
nas nossas mãos e no nosso seio, o nosso pão, alimento vital. Desde a criação Deus, 
numa eterna procissão, vem ao nosso encontro, procura Belém (= a casa do pão) na 
nossa vida, porque não suporta distâncias! Ele sonha ser o nosso pão, numa 
comunhão sem impedimentos, numa harmonia em que o nosso coração o absorve e 
Ele absorve o nosso coração, tornando-nos um só. Deus é pai e pão, dá-se a si 
mesmo, e alimenta-nos como uma mãe que nutre os filhos com o seu corpo, como 
se estivéssemos ainda em gestação, preparando-nos para a plena comunhão, aquela 
consigo, com a humanidade, a criação e o universo, aquela que agora vivemos 
limitada mas que antecipamos em cada encontro e abraço. 

http://www.google.pt/url?url=http://viverminhavocacao.blogspot.com/2012/04/3-feira-da-3-semana-da-pascoa.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DKehU_HqKuid0AXuyoDYCw&ved=0CCkQ9QEwCg&sig2=kcz_HJPdC_grsDNxC9c2sw&usg=AFQjCNEUiq2XacIvytmkH5SjhWG__91MQw
http://www.google.pt/url?url=http://valderigomes.blogspot.com/2010/06/biblia-e-atual-autentica-confiavel.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=S1ejU7rqNumb0QWm5YGgBQ&ved=0CB0Q9QEwBDhQ&sig2=P96txsYf_vsnwlCZ3bZt5Q&usg=AFQjCNHQyBxcdD8_-B9HpH8PDA_gNCYBIw
http://www.google.pt/url?url=http://construtoresdoreino.wordpress.com/2013/06/07/sagrado-coracao-de-jesus-a-chama-ardente-do-amor-de-deus/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ffOhU5_oG7G00QXt04CoCw&ved=0CDcQ9QEwETgo&sig2=L4WoWmJbBk9egM-VINxVmg&usg=AFQjCNGXdt6tCNlkZqv8WPfMx1GPLZwFsg


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
“COMER A CARNE 
E BEBER O 
SANGUE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“QUEM COMER 
DESTE PÃO VIVERÁ 
ETERNAMENTE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Estas palavras são escandalosas! Será que Jesus, habituado às parábolas 
simples, fala agora uma linguagem incompreensível? Talvez não, pois 
todos nos alimentamos uns dos outros: da presença e sabedoria, da 
partilha e relação, da palavra e gestos. De outro modo, seríamos solitários, 
ressequidos e esfomeados! Comer e beber, tão naturais e necessários, 
fazem parte da nossa liturgia diária, como se a Eucaristia fosse natural e 
um ritual existencial! Sim, porque antes do altar da Igreja está o santuário 
do irmão, que é o corpo de Cristo visível e próximo, silencioso e gritante, 
amigo e distante, pobre e tesouro, estrangeiro e doente, que 
continuamente repete: aquilo que fizeres a um dos mais pequeninos é a 
mim que o fazes. 
Afinal, Deus conhece a dor da nossa carne e do amor, sabe o que custa a vida, 
entende o suor das lágrimas e o sofrimento até ao sangue, numa dádiva até ao 
extremo. Comer a carne e beber o sangue de Jesus é, então, viver do seu 
amor, é deixá-lo pulsar nas nossas veias, é fazer que o nosso coração conheça 
a sua nascente, é ser capaz de morrer por amor porque se vive de amor! Afinal, 
a fé não é uma ideia, uma convicção, é muito mais: é a comunhão com uma 
pessoa, o Filho de Deus, feito homem, carne da nossa carne, sangue do nosso 
sangue. 
 
 
De facto, quem se alimenta daquele que se fez pão alimenta-se da sua vida 
apaixonada de amor. No corpo de Cristo, feito pão e vinho entregues por nós, o 
céu beija a terra, o Criador assume o barro da criatura, a eternidade abraça o 
quotidiano. A pessoa torna-se aquilo que come, configura-se naquilo que 
contempla, transforma-se naquele que recebe! Assimilar Jesus faz-nos filhos 
e consanguíneos dos habitantes da face da terra! 
Cada um de nós sabe que, naquele pedaço de pão ázimo e naquele cálice onde 
a nossa humanidade mergulha no vinho da alegria divina, colocados sobre o 
altar, existe um segredo vital: somos saciados no pão de Deus para nos 
tornarmos também pão, nutrimento que sacia para a vida eterna. Porque o 
pão dos anjos é também, caros amigos e amigas, o verdadeiro pão dos filhos. E 
Jesus é o pão feito Evangelho! 
 
 
Vou considerar o imenso amor de Jesus na Eucaristia e alimentar-
me deste manjar de amor. 
 

 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 24 
TERÇA-FEIRA 
20H00 
 
 
 
 
DIA 25 
QUARTA-FEIRA 
19H30 
 
 
DIA 26 
QUINTA-FEIRA 
19H30 
 
DIA 27 
SEXTA-FEIRA 
19H30 
 
 
DIA 28 
SÁBADO 
19H30 
 
 
DIA 29 
DOMINGO 
07H30 
 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– Solenidade do Nascimento de São João Baptista 
- ANIV. NATAL. José Meira Lima – int. esposa e família 
- ANIV. Domingos Carvalho – int. filha Rosa 
- ANIV. António Rodrigues Lopes Araújo e esposa – int. filha Dores 
- ANIV. João Martins Manso Crasto – int. filho 
- Genoveva Rodrigues da Costa e marido – int. Palmira Rodrigues do Rego 
 
- ANIV. José Joaquim Taborda da Cunha – int. mãe 
- Rosalina Lima de Araújo – neta Sónia e família 
- Maria da Conceição Costa Morgado Rego – int. Vânia e pais 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. família 
 
- ANIV. Maria da Conceição Gonçalves Amorim Inácio – int. irmãos e família 
- Adão Fernandes Barros – int. sobrinha Felisbela 
- Pais de Manuel Félix Barreto – int. família 
 
– Solenidade do Sagrado Coração de Jesus  
- ANIV. NATAL. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio – int. filha Rosalina 
- ANIV. Deolinda Martins Sampaio – int. sobrinha Ana Maria 
- ANIV. José Gonçalves da Silva e esposa – int. filhos 
 
– Imaculado Coração da Virgem Santa Maria  
- Palmira Ribeiro dos Santos Lima e marido – int. filhos 
- Domingos Dias de Sá – int. netos 
- Pais de Francisco Félix Barreto 
 
- XIII Domingo do Tempo Comum – Solenidade de São Pedro e São Paulo, Apóstolos 
- 30º dia Rosalina Martins Loureiro – int. Confraria do Senhor 
- ANIV. Manuel Alves da Silva – int. filho João Pedro 
- Maria da Conceição Correia Dias e marido – int. filhos 

 
- Terça-feira, celebra-se a Solenidade do Nascimento de São João Baptista. Celebramos a 
Eucaristia às 20h00 na Capela de São João. Nesse mesmo dia, à tarde, no Salão de Festas do 
Centro Social Paroquial, realiza-se um pequeno convívio com os idosos do Lar e Centro de Dia 
que incluirá as tradicionais Marchas Populares. É às 14h30. Apareça e dê uma alegria aos nossos 
idosos. 
 

- Sexta-feira, a Comissão de Festas apresenta o Cartaz para as Festas de 2014. É à noite e há 
serrabulho! Inscreva-se e apareça! É na Casa do Povo. 
 

- No próximo Domingo, realiza-se a Peregrinação ao Templo do Sagrado Coração de Jesus no 
monte de Santa Luzia. A concentração é junto do Colégio do Minho e a subida é às 09h00. 
Como o trajecto até à cidade é mais longo e mais demorado, celebramos a Eucaristia Dominical 
às 07h30. Não há Missa das 11h00. Muito recomendo aos paroquianos que vão em peregrinação, 
fiquem para a celebração presidida pelo Sr. Bispo. Uma peregrinação só tem verdadeiro 
significado e valor com Eucaristia. 
 

- Peço encarecidamente aos lugares que habitualmente preparam os andores para as festas de 
Anha, se comecem a mobilizar para fazer os respectivos peditórios. Colaborem todos! É 
necessário manter o brio e o brilho de sempre. O mesmo digo em relação ao Cortejo. 

http://www.google.pt/url?url=http://sacrificiovivoesanto.wordpress.com/2012/06/06/gracas-e-louvores-se-deem-a-todo-momento-ao-santissimo-e-dignissimo-sacramento/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=UVajU8jFOsqa1AXwk4CYCA&ved=0CDUQ9QEwEDhk&sig2=o8MkOIGdBylVHfozG1tSXw&usg=AFQjCNFYk0M99C0L4QdMflXfCVzJDMjSuA
http://www.google.pt/url?url=http://yosheh.blogspot.com/2011/06/corpus-christi.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5FWjU9ftCKKN0AXgmIEg&ved=0CDMQ9QEwDzgo&sig2=kvkxLl188EyPz-TOIUczTw&usg=AFQjCNGPtD6gWWU4dLl2ttphClV57b_LXQ
http://www.google.pt/url?url=http://www.sagradafamiliacianorte.com.br/santododia.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9qeiU6b5NYic0wXG3oGABQ&ved=0CDMQ9QEwDw&sig2=F0LG79SmtkIefvoLMUrBKQ&usg=AFQjCNGtJW3MBDau3SlLwCJ7Ql-hzp-Dow
http://www.google.pt/url?url=http://portugalepopeiajoaodamestra.blogspot.com/2011/01/epopeia-08-viana-do-castelo-templo-de.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nFijU5aaF6nK0QWe24HICw&ved=0CDsQ9QEwEzgU&sig2=cugYsny56mG2Utwm6isMkA&usg=AFQjCNFoyf9lwg5yP4Octnv7soL3Szzpkg

