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Senhor, onde encontrarei a minha dignidade perdida em mil interesses que não são os teus?! 
Tu me darás a dignidade de Filho amado do Pai e eu serei peregrino do seu amor. 
Tu me darás a dignidade do Bom Pastor e eu cuidarei daqueles que me mendigam a vida! 
Tu me darás a dignidade do arauto da verdade e eu anunciarei o bem que se faz gesto. 
Tu me darás a dignidade de ser Eucaristia e eu testemunharei com os meus gestos a tua presença! 
Senhor, vive em mim e por mim e continua na minha vida a salvar a humanidade! 
 
Domingo, 02 de Julho – DOMINGO XIII DO TEMPO COMUM  
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia com Festa da Eucaristia das crianças do 3º Ano de Catequese (1ª 
Comunhão) e encerramento do Sagrado Lausperene com Procissão Eucarística  
- LIAM – Peregrinação Nacional a Fátima 
- Peregrinação ao Santuário de Nª Sª da Conceição do Minho 
Terça-feira, 04 de Julho – S. ISABEL DE PORTUGAL (MO)  
- 17h30 – Oração das Mães no Centro de Evangelização e Catequese – Grupo de Oração 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 19h00 – Eucaristia 
Quarta-feira, 05 de Julho – S. ANTÓNIO MARIA ZACARIAS, Presbítero (MF) 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 06 de Julho – S. MARIA GORETTI, Virgem e Mártir (MF) - 1ª Quinta-feira 
- 10h00 - 12h30 e 14h30 - 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço – Pastoral Vocacional 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 07 de Julho - 1ª Sexta-feira 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço - AO 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 08 de Julho 
- 12h00 – Baptismo do Leo Gomes Novo 
- 17h00 – CSVP – Reunião  
- 19h00 – Eucaristia Vespertina  
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
Domingo, 09 de Julho – DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 10h00 – Eucaristia  
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
 
3. Com a proximidade das festividades em honra dos santos padroeiros da Paróquia – S. Tiago, 
S. José e S. António, vamos todos começar a mobilizar-nos e a colaborar em força com a 
Confraria de S. Tiago e com a Paróquia. Assim, e para aligeirar o peso financeiro da Confraria, 
decidiu a Paróquia, mais uma vez, responsabilizar-se pelas despesas com a parte religiosa 
(Missa Solene e Procissão). Também são necessários elementos que integrem o figurado da 
Procissão. Muito desejava que as crianças da Catequese fossem envolvidas no figurado mas 
também muitos adultos, pelo que, a senhora Maria estará disponível em sua casa para tirar as 
medidas ao Figurado da Procissão. VAMOS PRIMAR PELA BELEZA DA PROCISSÃO. É A IMAGEM 
DE MARCA DAS FESTAS, juntamente com o cortejo. Pedia também às pessoas responsáveis 
pelos carrões e pelos andores, nos diversos lugares, o favor de se começarem a mobilizar. 
 

4. Como já foi anunciado, há umas semanas atrás, a viagem de 6 dias à Polónia sofreu uma 
pequena alteração no que respeita às datas. Por motivos de horários de voo, que já não será 
com a TAP mas sim com a KLM (Companhia Aérea Holandesa), a partida para Varsóvia será 
feita a partir do Porto com escala em Amsterdão no dia 06 de Setembro e o regresso será no 
dia 11. Ou seja a viagem avança um dia para a frente. As inscrições continuam abertas. Já se 
inscreveram 13 pessoas, no entanto o número não chega para assegurar o preço anunciado (€ 
1.150,00).  

 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 218 
02 A 09 JULHO 
2017 
 
 
 
1ª Leitura 
2 Re 4, 8-11.14-16a 
Salmo 
88 (89) 
2ª Leitura 
Rom 6, 3-4. 8-11 
Evangelho 
Mt 10, 37-42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“…NÃO É DIGNO DE 
MIM…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XIII TEMPO COMUM – ANO A 
 
Caros amigos 
Que beleza ser discípulos d´Aquele que mais amou e que nos pode ensinar 
os caminhos mais seguros do amor! 
Não temamos amar os nossos amores, se as nossas relações forem 
permeadas pelo amor de Jesus. Ele não tira nada, Ele dá tudo! (Bento 
XVI). Com Ele e Nele, os nossos pequenos gestos convertem-se em 
mananciais de fecundidade. Um simples copo de água fresca regará a 
secura dos desertos daqueles que se abeirarem de nós. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nesta rajada de sentenças que culminam em tal refrão assustador, Jesus até 
parece um amante ciumento e possessivo… No entanto, o que Ele é realmente 
é um multiplicador de vida. Ele acautela-nos a não encerrar a nossa vida em 
relações fechadas e limitadas, condenadas à esterilidade. Porque só Ele 
conhece os meandros do amor, só Ele pode ser o Mestre do amor, e cumular de 
beleza as nossas relações tão propensas ao egoísmo. Aquele que amou os seus 
até ao fim, como que nos repete: “sem me dardes a vida a Mim, sem colocardes 
a vossa confiança em Mim, sem um caminhar nas Minhas estradas, as vossas 
metas chegarão apenas aos portos do vosso egoísmo!” Com Jesus todas as 
relações humanas terão um suplemento divino, uma marca de eternidade… Ele 
não rouba nada, Ele dá tudo (Bento XVI), Ele rentabiliza ao máximo os magros 
amores em que possamos investir, torna-nos primavera de relações novas, 
capazes de tecer um mundo belo, fundamentado na alegria do dom e na real 
beleza da reciprocidade. 
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PARA MEDITAR 
 
 
 
 

“QUEM VOS RECEBE, 
A MIM RECEBE E 
RECEBE AQUELE 
QUE ME ENVIOU” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“UM COPO DE ÁGUA 
FRESCA” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 

 
 
 
 
 
 

Agrada-me este Deus concreto e palpável, onde cada rosto é terra 
prometida, lugar de acolhimento, de dom e de entrega. Na verdade, 
podemos dizer muitas coisas preciosas sobre Deus sem mexer um dedo, 
sem renunciar a nada, sem mudar a própria vida. Mas, quem perde a vida 
por amor torna-se ícone do Crucificado, quem acolhe o outro converte a 
sua simples casa em Igreja e realiza em si a liturgia da existência. 
Seguir os passos de amor do Peregrino da Galileia, até à colina da cruz, ali 
onde o céu e a terra se encontram, faz florescer e multiplicar a vida. A 
vida perde-se quando se torna objecto de posse, encontra-se quando se 
deixa andar como dom. Possuímos na verdade só aquilo que dermos aos 
outros. O drama acontece quanto não existe alguém pelo qual abraçar a 
cruz e dar a vida. 
 
 
 
 
 
A cruz e um copo de água, o dar toda a vida e o dar um quase nada, são 
as duas pautas do mesmo dueto, são os extremos da mesma estrada, são 
os pulmões de uma vida nova, são mãos que tocam Deus. Dar a vida num 
copo de água sacia a sede de amor do outro. Requer-se é que seja fresca 
porque o amor não pode não ser fresco, alegre, efervescente. O amor 
exterioriza-se e floresce em mil faces de gratuidade, inventa sempre 
gestos novos de encontro e acolhimento 
Todo o Evangelho cabe num copo de água porque nada é demasiado 
pequeno no homem que não encontre eco no céu. Se o homem olha 
para as aparências, Deus olha para o coração. E quando tivermos dúvidas 
bastará gritar: “Senhor, eu não sou digno que entres em minha morada, 
mas diz uma palavra e serei salvo”! Isso, caros amigos, é Evangelho! 
 
 
 
 
 
Vou olhar e servir cada um daqueles que me rodeia, como se fosse 
ao próprio Jesu 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 04 
TERÇA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 05 
QUARTA-FEIRA  
19H00 
 
 
 
DIA 06 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 07 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 08 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
DIA 09 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. ISABEL DE PORTUGAL (MO) 
– Aires Sampaio Alves Ferreira – int. esposa Lurdes 
- Domingos Vale e Sá – int. filha Maria 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa e filhos 
- Pais de Armando da Silva Lima 
 
– S. ANTÓNIO MARIA ZACARIAS, Presbítero (MF) 
- ANIV. António Fernandes da Cunha Rego e esposa – int. afilhada Vânia, marido e pais 
- António Virgílio Gonçalves Couto e familiares – int. sobrinha Alice 
- Maria Lima e Manuel Damião – int. filha Rosa 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro – int. amigos 
 
– S. MARIA GORETTI, Virgem e Mártir (MF) 
- Francisco Loureiro de Passos – int. esposa e filhos 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho Manuel e família 
- Manuel António Miranda Alpuim – int. filhos 
- Pela santificação dos sacerdotes – int. Rosalina Sampaio 
 
- Carolina Martins da Fonte – int. Confraria de Nª Sª do Rosário 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
-  Mário Martins da Cunha – int. esposa e família 
- Pela Paz no mundo 
 
- António Bonifácio da Costa Lima – int. filha  
- Arnaldo Gomes da Silva e irmã – int. irmão Alcino 
- José Avelino Costa Martins e esposa – int. filhos 
- Pais de Jaime Malheiro 
- Tiago Domingos Sampaio e esposa – int. família 
 
- DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 
- ANIV. António Marques Sampaio e esposa – int. filho Manuel Marques 
- ANIV. Manuel Ribeiro Fernandes da Cruz – int. família 
- ANIV. Maria Ângela Rodrigues Araújo – int. família 
- ANIV. NATAL. Joaquim Rodrigues da Costa Lima – int. neta Rita Lima 
- ANIV. NATAL. Rosa Alves Correia – int. neta Isabel 
 
1. Donativos da semana - Santíssimo Sacramento: € 50,00 
 
2. A fim de organizarmos o próximo Ano Pastoral e Catequético, pedia aos pais e 
encarregados de educação o favor de passar pelos Serviços Centrais da Paróquia, até ao 
dia 14 de Julho e procederem à matrícula dos seus educandos na Catequese Paroquial, 
servindo-se da ficha que os catequistas já entregaram e que também se encontra nos 
Serviços Centrais. No próximo ano, vamos ter uma turma de Iniciação para as crianças 
que completaram ou completam, este ano, 5 anos de idade e que se encontram no 
último ano do Pré-escolar. 

https://dissertei.wordpress.com/2015/04/20/deixa-jesus-ser-teu-copo-dagua-mas-nao-o-deixe-evaporar/
http://www.paroquia-ssebastiao.com/catequese/item/326-reuniao-de-catequistas
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/04/eis-grande-pascoa.html
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http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/04/eis-grande-pascoa.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/04/eis-grande-pascoa.html

